Czy moje dziecko uzyska dodatkowa
pomoc przy egzaminach?

Dzieciom ze specjalnymi trudnosciami w uczeniu sie moga
przystugiwa¢ pewne dodatkowe ustepstwa na egzaminach, na
przykfad na testach po zakonczeniu danego poziomu nauczania
(SATSs) lub kursach na poziomie GCSE/ lub na poziomie A (A level)

To zazwyczaj pocigga za sobg dodatkowy czas lub pomoc przy
czytaniu pytan lub odpowiedzi na pytania, w zaleznosci od potrzeb
dziecka. Ten rodzaj pomocy nazywa sie access arrangements.

Specjalne access arrangements wymagajg przygotowania przed
egzaminem, prosze wigc porozmawia¢ z koordynatorem SENCO
zajmujacym sie dzieckiem, aby dowiedziec sie, jakiej pomocy

moze udzieli¢.
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Czy istnieja jakies grupy wsparcia,
gdzie moge spotkac innych
rodzicéw w podobnej sytuacji?

Szkoty i samorzady lokalne wspotpracujg z grupami wsparcia, z ktérymi
moga Cie skontaktowaé, o pomoc nalezy poprosi¢ nauczyciela.

Istnieje wiele grup wsparcia dla rodzicéw dzieci z trudnosciami w
uczeniu sie, prosze zobaczy¢ dane kontaktowe.
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Dane kontaktowe

W celu uzyskania informaciji o przyjetych regutach postepowania i
wspierania dzieci i mtodych oséb z dysleksja:

Trust Dyslexia-SpLD
01344 381 564 lub info@thedyslexia-spldtrust.org.uk

www.interventionsforliteracy.org.uk
www.thedyslexia-spldtrust.org.uk

Helen Arkell Dyslexia Centre (Centrum Dysleksji Helen Arkell)
01252 792 400 lub enquiries@arkellcentre.org.uk
www.arkellcentre.org.uk

W celu uzyskania informacji i wsparcia od grup lokalnych:

Telefon porad British Dyslexia Association (Brytyjskiego
Towarzystwa ds. Dysleksji)

Helpline 0845 251 9002 lub helpline@bdadyslexia.org.uk
www.bdadyslexia.org.uk

Dyslexia Action
01784 222 300 lub info@dyslexiaaction.org.uk
www.dyslexiaaction.org.uk
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Czym jest dysleksja?

Dysleksja jest teraz dobrze rozumiana, ale osobom, ktérych ona
dotyczy, moze nadal wydawac sie zagadkowa i zagmatwana.

Dysleksja wptywa gtéwnie na umiejetnosci uczenia sie czytania i
literowania. Dzieciom z dysleksja trudno postugiwac sie fonetykg
aby wymoéwi¢ stowa; majg trudnosci z dzieleniem stéw na gtoski i
czesto jest im trudniej zapamieta¢ informacje podawane w sposéb
ustny, takie jak zestaw instrukcji.

Wiele dzieci z dysleksjg ma réwniez trudnosci z koordynacjg lub
pracg nad liczbami, z organizacjg pracy czy koncentracja. Te
trudnosci nie wynikajg z dysleksji, ale moga przyczyni¢ sie do tego,
ze trudniej jest radzi¢ sobie z dysleksja.

Dysleksja jest najczestszg swoistg trudnoscig w uczeniu sie, ktéra w
znacznym stopniu dotyka okoto 10% populaciji. Wiele oséb
cierpigcych na dysleksje w mniej zaawansowanym stopniu odnosi
sukcesy w szkole przy bardzo niewielkiej pomocy. Osoby z
najciezszymi trudnosciami beda potrzebowaty ciggtego wsparcia
podczas catej nauki w szkole i w pracy.

Jak moge stwierdzi¢, czy moje
dziecko moze mie¢ dysleksje?

Czesto pierwsze oznaki dysleksji manifestujq sig¢ jako problem z
uczeniem sie czytania, pisania lub literowania. Ale problemy te
moga powstaé z powodu ztego stuchu lub wzroku albo rodzaju
nauczania. Jesli te inne czynniki mogg zosta¢ wykluczone, a
trudnosci wystepujg nadal, wtedy dysleksja jest najbardziej
prawdopodobng przyczyng trudnosci w uczeniu sie czytania,
pisania i literowania.

Dysleksja ma tendencje do wystepowania w rodzinie; jesli ktos w
rodzinie ma problem z literowaniem lub trudnosci w uczeniu sie
czytania, jest prawdopodobne, ze trudnosci, ktérych doswiadcza
Twoje dziecko sg zwigzane z dysleksja.

Istniejg pewne wczesne objawy dysleksiji, ktére moga zosta¢ zauwazone
nawet przed rozpoczeciem formalnej nauki czytania w szkole. Obejmujg
one: trudnosci z pojmowaniem rymowanek; mieszanie nazw rzeczy;
trudnosci w uczeniu sig dzwigkow (lub nazw) liter alfabetu.

Pozniej w szkole, objawy, na ktére nalezy zwracaé uwage obejmuja
trudnosci w zapamietywaniu polecen i ogdlnie rzecz biorgc
zapominalstwo w codziennym zyciu; trudnosci w pamietaniu
odpowiednich nazw przedmiotéw i ludzi; brak pewnosci odno$nie
wymowy dtugich wyrazéw i trudnosci w dzieleniu stéw na mniejsze
jednostki dzwiekow.

Co mam zrobi¢, gdy
podejrzewam, ze moje dziecko
moze mie¢ dysleksje?

Pierwszg rzeczg powinna by¢ rozmowa z nauczycielem dziecka. W
dzisiejszych szkotach podstawowych wczesne nauczanie czytania,
ktéremu poddawany jest kazdy jest odpowiednie rowniez dla dzieci z
dysleksja. Jednak nauczyciele moga dopasowaé program dla takich
dzieci. Jesli istniejg obawy, ze dziecko ma dysleksje, moze okazac sie, ze
program ten jest juz dopasowywany do ich potrzeb. Szkoty majg rowniez
dostep do dodatkowych programéw dla dzieci, ktére pozostajg w tyle.

Jesli nadal sie martwisz, ze Twoje dziecko nie robi postepéw, wtedy
prosze umowié sie na spotkanie z koordynatorem ds. specjalnych
potrzeb edukacyjnych (SENCO) lub dyrektorem szkoty, aby
przedyskutowacé kolejne mozliwosci, w tym procesy oceny.

Czy moje dziecko nauczy sie
czytac, pisac i literowac?

Z odpowiednim wsparciem, dzieci z dysleksjg zwykle sga w stanie
czytac, pisac i literowac, ale zajmuje im to wigcej czasu.

Technologia pomocnicza, taka jak smartfony, laptopy i przeno$ne
komputery osobiste, pomogta juz wielu dzieciom z dysleksjg w
efektywnej komunikaciji.

Skad mam wiedzie¢, ze moje
dziecko ma dysleksje?

Obecnie szkoty przeprowadzajg szybkie i proste testy, aby
przesledzi¢ postepy i zidentyfikowaé wczesne objawy dysleks;ji.
Jesli zidentyfikowano objawy, ktére mogg wskazywaé na
dysleksje, a postepy sa stabe, w szkole moze zostaé
przeprowadzona ocena przez nauczyciela specjaliste lub
pedagoga.

Ocena ta przedstawi mocne i stabe strony ucznia, jak réwniez
zalecenia.




